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Цель : 

привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

развитие  и популяризация школьного спорта . 

Задачи: 

 - формирование у обучающихся здорового образа жизни, мотивации к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья.; 

- организация в школе физкультурно-спортивной работы с обучающимися во внеурочное 

время; 

- воспитание у обучающихся трудолюбия, общественной активности  патриотизма; 

- привлечение к спортивно-массовой работе в школе родителей обучающихся ШСК; 

- участие в спортивных  соревнованиях различного уровня среди образовательных 

учреждений. 

 

 

 

 

 
№ Мероприятия Срок Участники Ответственный 

1 Инструктаж по правилам 

поведения  и технике 

безопасности во время 

подвижных игр. 

сентябрь 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

2 Подвижные игры. сентябрь 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

3 Соревнования по легкой 

атлетике. 

сентябрь 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

4 Соревнования "Веселые 

старты" 

октябрь 1-9 Учитель 

физической 

культуры 

5 Подвижные игры. октябрь 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

6 Соревнования по настольным 

играм.(шашки,шахматы) 

ноябрь 1-9 Учитель 

физической 



культуры 

7 Подвижные игры. ноябрь 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

8 Соревнования 

"Сильные,смелые,ловкие" 

декабрь 1-9 Учитель 

физической 

культуры 

9 "Зимние забавы" январь 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

10 Подвижные игры. февраль 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

11 Конкурс рисунков на тему: 

"Спорт- это жизнь". 

февраль 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

12 Спортивно-игровая программа 

для школьников "Здоровый  

образ жизни". 

март 1-9 Учитель 

физической 

культуры,классные 

руководители 

13 День Здоровья. апрель 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

14 Легкоатлетическая эстафета май 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

15 Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

май 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


